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Welkom en mededelingen door de  
ouderling van dienst 
 
 
Wij zingen staande het aanvangslied: 
lied 217: 1, 3 
 
1. De dag gaat open voor het woord 
 des Heren, 

zon die wij zoeken, kracht die wij 
ontberen, 
bron die wij horen als wij tot Hem 
keren, 
vroeg in de morgen. 

 
3. Door U geschapen om uit U te leven; 

hartslag en adem hebt Gij ons 
gegeven, 
land waar wij wonen, licht waarnaar 
wij streven, 
oorsprong en toekomst. 

 
Moment van stilte 
 

ORDE VAN DE DIENST 
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Bemoediging en groet 
 
(wij gaan zitten) 
 
 
Wij zingen lied gezang 273: 1, 4, 5  
 
1. Loof God, die zegent al wat leeft, 

der hem´len Heer is Hij, 
die tussen ons zijn woning heeft. 
Die ver is, is nabij. 

 
4. Loof God, want Hij spreekt onze taal, 

Hij troont op onze lof. 
In woord en doop en avondmaal 
houdt Hij bij ons zijn hof. 

 
5. Loof God, die ons aan tafel vraagt, 

loof bruid, uw Bruidegom. 
Ik loof U die mijn leven draagt, 
o lieve God, ik kom. 

 
 
Tien geboden  
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Wij zingen: Psalm 103: 5, 7 
 
5. Zoals een vader liefdevol zijn armen 
 slaat om zijn kind, omringt ons met 
 erbarmen 
 God onze Vader, want wij zijn van 
 Hem. 
 Hij die ons zelf uit aarde heeft  
 genomen, 
 Hij weet, dat wij, uit stof aan ’t licht 
 gekomen, 
 slechts leven op de adem van zijn 
 stem. 
 
7. Maar ’s Heren gunst zal over wie 
 Hem vrezen 

in eeuwigheid altoos dezelfde 
wezen, 
en zijn gerechtigheid de eeuwen 
door. 
Zijn heil omsluit de komende 
geslachten; 
zo volgen zij die zijn verbond 
betrachten, 
van zijn barmhartigheid het lichtend 
spoor. 
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Gebed 
 
Aandacht voor de kinderen 
 
Wij zingen het kinderlied met de  
beamer mee: Weet je dat je Vader je kent  
 

Weet je dat de Vader je kent 
Weet je dat je van waarde bent 
Weet je dat je een parel bent 
Een parel in Gods hand (2x) 
 
Ze zeggen allemaal je kan niks doen 
je bent een oen 
Ze trekken altijd aan mijn paar-
destaart 
ik ben niks waard ! 
Nou heb ik weer de ranja omgegooid 
ik leer het nooit 
Mijn moeder luistert nooit als ik wat 
zeg 
Ik heb altijd pech, ik ga maar weg. 
 
Weet je dat de Vader je kent 
Weet je dat je van waarde bent 
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Weet je dat je een parel bent 
Een parel in Gods hand (2x) 

 
Ik snap alweer niks van die rare som 
ik ben zo dom 
Mijn bloes zit onder de spaghetti-mix 
ik kan ook niks 
Al noemt de hele klas mij sacherijn 
ik mag er zijn 
Al zeggen mijn broertjes steeds: wat 
stout ben jij 
God houdt van mij, God houdt van mij. 
 
Ik weet dat de Vader mij kent 
Ik weet dat ik van waarde ben 
Ik weet dat ik een parel ben 
Een parel in Gods hand 
Een parel in Gods hand ! 

 
 
Schriftlezing: Efeziërs 5: 21-6:4 
21Aanvaard elkaars gezag uit eerbied voor 
Christus. 22Vrouwen, erken het gezag van uw 
man als dat van de Heer, 23want een man is 
het hoofd van zijn vrouw, zoals Christus het 
hoofd is van de kerk, het lichaam dat hij 
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gered heeft. 24En zoals de kerk het gezag 
van Christus erkent, zo moeten vrouwen in 
ieder opzicht het gezag van hun man 
erkennen. 25Mannen, heb uw vrouw lief, 
zoals Christus de kerk heeft liefgehad en 
zich voor haar heeft prijsgegeven 26om 
haar te heiligen, haar te reinigen met water 
en woorden 27en om haar in al haar luister 
bij zich te nemen, zodat ze zonder vlek of 
rimpel of iets dergelijks zal zijn, heilig en 
zuiver. 28Zo moeten mannen hun vrouw 
liefhebben, als hun eigen lichaam. Wie zijn 
vrouw liefheeft, heeft zichzelf lief. 29Nie-
mand haat ooit zijn eigen lichaam, integen-
deel: men voedt en verzorgt het, zoals 
Christus de kerk, 30want dat is zijn lichaam 
en wij zijn de ledematen. 31‘Daarom zal 
een man zijn vader en moeder verlaten en 
zich hechten aan zijn vrouw, en die twee 
zullen één lichaam zijn.’ 32Dit mysterie is 
groot – en ik betrek het op Christus en de 
kerk. 33Maar ook voor elk van u geldt dat 
ieder zijn vrouw moet liefhebben als zi-
chzelf, en dat een vrouw ontzag moet  



8 

hebben voor haar man. 
1Kinderen, wees gehoorzaam aan je oud-
ers uit ontzag voor de Heer, want zo hoort 
het. 2‘Toon eerbied voor uw vader en 
moeder,’ dat is het eerste gebod waaraan 
een belofte verbonden is: 3‘Dan zal het u 
goed gaan en zult u lang leven op aarde.’ 
4Vaders, maak uw kinderen niet verbitterd, 
maar vorm en vermaan hen bij het 
opvoeden zoals de Heer dat wil. 
 
Wij zingen Psalm 78: 2 
 
2. Laat ons wat onze vaderen vertelden 

doorgeven en aan onze kinderen 
melden. 
’t Getuigenis aan Israël geschonken, 
het heil dat van de hemel heeft 
geklonken, 
het is een licht dat ons ten leven 
leidt, - 
ons en al wie door ons wordt 
ingewijd. 

 
 
Preek n.a.v. Efeziërs 6:4 
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Wij zingen Opwekking 378  
 
1. Ik wil jou van harte dienen 

en als Christus voor je zijn. 
Bid dat ik genade vind, dat 
jij het ook voor mij kunt zijn. 

 
2. Wij zijn onderweg als pelgrims, 

vinden bij elkaar houvast. 
Naast elkaar als broers en zusters, 
dragen wij elkanders last. 

 
3. Ik zal Christus' licht ontsteken 

als het duister jou omvangt. 
Ik zal jou van vrede spreken 
waar je hart naar heeft verlangd. 

 
4. Ik zal blij zijn als jij blij bent, 

huilen om jouw droefenis, 
al mijn leeftocht met je delen 
tot de reis ten einde is. 

 
5. Dan zal het volmaakte komen 

als wij zingend voor Hem staan. 
Als wij Christus' weg van liefde 
en van lijden zijn gegaan. 
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Viering van het Heilig Avondmaal  
 
 
Korte inleiding en gebed 
 
 
Instellingswoorden 
 
 
Brood en wijn 
 
 
Wij zingen tijdens de viering: 
 Opwekking 268 en lied 378 
 
1. Hij kwam bij ons heel gewoon, 

de Zoon van God als mensenzoon. 
Hij diende ons als een knecht 
en heeft zijn leven afgelegd. 

Refrein: 
Zie onze God, de koningknecht. 
Hij heeft zijn leven afgelegd. 
Zijn voorbeeld roept ons te dienen 
elke dag, 
gedragen door zijn liefdemacht. 
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2. En in de tuin van de pijn 

verkoos Hij als een lam te zijn, 
verscheurd door angst en verdriet, 
maar toch zei Hij: "Uw wil geschied'" 

Refrein: 
.Zie onze God, de koningknecht. 
Hij heeft zijn leven afgelegd. 
Zijn voorbeeld roept ons te dienen 
elke dag, 
gedragen door zijn liefdemacht 

 
 
3. Zie je de wonden zo diep? 

De hand die aard en hemel schiep 
vergaf de hand die Hem sloeg, 
de man die onze zonden droeg. 

Refrein: 
Zie onze God, de koningknecht. 
Hij heeft zijn leven afgelegd. 
Zijn voorbeeld roept ons te dienen 
elke dag, 
gedragen door zijn liefdemacht. 
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4. Wij willen worden als Hij. 

Elkanders lasten dragen wij. 
Wie is er ned'rig en klein? 
Die zal bij ons de grootste zijn. 

Refrein: 
Zie onze God, de koningknecht. 
Hij heeft zijn leven afgelegd. 
Zijn voorbeeld roept ons te dienen 
elke dag, 
gedragen door zijn liefdemacht. 

 
 
Lied 378  
 
1. Sterk, Heer, de handen tot uw dienst, 

die heilig brood ontvingen, 
de lippen, aan uw kelk gezet, 
om van uw heil te zingen: 

 
2. de oren open voor uw woord 

en doof voor vals gefluister, 
de ogen spiegels van uw licht 
dat doorbreekt in het duister; 
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3. de tong die proeven mocht van U 
vrij van bedrog en leugen, 
de mond geopend voor een lied 
om wat het hart verheugde; 

 
4. de voeten die, op weg naar U, 

dit huis hebben betreden – 
dat zij van hier met lichte tred 
de weg gaan van uw vrede. 

 
5. Sterk zo het hart dat voor U klopt 

met bloed, door U gegeven – 
uw lichaam dat ons lichaam voedt 
met uw verheerlijkt leven. 

 
 
Dankgebed 
 
 
Aandacht voor de collecte en 
mededelingen 
 
 
 
 
 



14 

Wij zingen staande het slotlied: 
Psalm 103c: 1, 2  
 
1. Loof de koning, heel mijn wezen, 

gij bestaat in zijn geduld, 
want uw leven is genezen 
en vergeven is uw schuld. 
Loof de koning, loof de koning, 
tot gij Hem ontmoeten zult. 

 
2. Loof Hem als uw vaderen deden, 

eigen u zijn liefde toe, 
want Hij bergt u in zijn vrede, 
zegenend wordt Hij niet moe. 
Loof uw Vader, loof uw Vader, 
tot uw laatste adem toe. 

 
 
 
Zegen met gezongen ’amen’ 
  
 
 

0-0-0-0-0 
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----------------------------------------- 
Mededelingen  
----------- 
Volgende week zondag 28 juni 2026, om 
09:30 uur gaat Ds. Weststrate uit 
Heerde voor. 
----------------- 
Op 5 juli houden we een Overstapdienst/ 
Uitzwaaidienst/ Jeugddienst! 
-------------------------------------------- 
De doelcollecte is voor Kerk in Actie: 
Samen tegen armoede.  
Via het programma Binnenlands Diaconaat 
steunt Kerk in Actie mensen in armoede en 
organisaties die strijdentegen armoede 
met initatieven die echt helpen: van directe 
hulp tot structurele oplossingen. 
Zie ook De Wegwijzer, pagina 14. 
--------------------------------------- 



16 


